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7 jours au coeur de la Serra Da Estrela

Immersion dans la splendide nature, au cœur de la Serra Da Estrela, la plus haute chaîne de montagnes du Portugal continental reconnue comme
Géoparc mondial par l'UNESCO.

Un parcours étonnant constitué de plusieurs randonnées guidées par un biologiste expérimenté, dans l'une des zones naturelles les plus élevées et les
plus représentatives des montagnes du Portugal. Un plongeon dans une nature authentique entre forêts, vallées glaciaires, lacs, plages fluviales,
terrasses agricoles, villages historiques et ruraux, rivières et ruisseaux, cascades, rochers... à la rencontre de la faune et des traditions locales... Un
voyage à travers des lieux encore inconnus, véritables trésors de la nature pour éveiller les émotions, se ressourcer et également entrer en contact avec
les gens et les traditions, l'artisanat et la gastronomie de montagne.

Jour 1. Transfert de l’aéroport de Francisco Sá Carneiro (Porto) à Seia

Jour 2. Randonnée Lagoa Comprida – Nave Mestra (16 km Aller-Retour -
modéré)

 Randonnée  Montagnes  Paysages
 Plages et Littoraux

Jours: 8

Prix: 1995 EUR
Vol international non inclus

Confort:     

Difficulté:     

Aéroport de Francisco Sá
Carneiro 



Seia 

Accueil à l’aéroport de Francisco Sá Carneiro, où nous sommes ensuite transférés à Seia, porte d'entrée de
la plus imposante et extraordinaire chaîne de montagnes du Portugal, la Serra da Estrela.

 Dîner Logement de charme 3 étoiles

 Hébergement Logement de charme 3 étoiles

Seia 
 16km

Nave da Mestra 


Lapa Dos Dinheiros 

Altitude max. 1725 m – Altitude min. 1570 m 

La Lagoa Comprida est la plus grande des lagunes du plateau central de la Serra da Estrela. Elle a été
construite à partir d'une lagune naturelle et est actuellement le principal réservoir d'eau de la Serra da Estrela.
Cet ancien lac glaciaire a été utilisé pour construire l'un des plus grands barrages destinés à
l'approvisionnement en électricité de la région.

Nave Mestra : un trésor en forme de navire géant à ne pas manquer ! Un paysage merveilleux où
prédominent les pâturages d'altitude, les eaux pures et cristallines, les rochers de granit.. Un véritable paradis
à ne pas manquer !

Passage par plusieurs magnifiques lagunes en chemin.

Plage fluviale de Loriga : pour se détendre, à la fin de la randonnée puis transfert jusqu’à la plage fluviale
de Loriga (16 km)
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Jour 3. Randonnée Garganta da Loriga - Torre (12km linéaire - difficile)

Jour 4. Randonnée dans la Vallée Glaciaire du Zêzere. Covão d'Ametade –
Manteigas (14 km - linéaire)

Un espace naturel de grande beauté, en pleine nature, qui reçoit des eaux pures, cristallines et fraîches de la
Ribeira da Nave.

Déjeuner à Loriga.

 Petit déjeuner Logement de charme 3 étoiles

 Déjeuner à Loriga

 Dîner Hôtel & Spa 4 étoiles

 Hébergement Hôtel & Spa 4 étoiles

Lapa Dos Dinheiros 
 12km

Torre 


Loriga 
 30km

Penhas da Saúde 

Altitude max. 1992m – Altitude min. 826 m 

Garganta de Loriga : d'origine glaciaire, cette vallée offre un paysage imposant avec une grande quantité de
blocs rocheux, vestiges de l'énorme glacier qui a occupé l'Estrela et s'est déplacé le long de cette vallée. Sur
ce sentier, on peut voir une succession de dépressions comme le covão Boieiro, do Meio, da Nave et da
Areia, où l'on peut observer plusieurs espèces de faune et de flore rares et typiques des paysages de
montagne.

Torre : La Tour est le point le plus élevé du Portugal continental avec 1993 mètres d'altitude. On y trouve une
véritable Tour de 7 mètres de haut, érigée sous le règne de D. João VI pour compléter l'altitude de la Serra à
2000 mètres. Cet endroit offre un panorama impressionnant sur le fabuleux paysage composé de vallées et
de rochers, des eaux bleues des rivières et lacs environnants de la Serra da Estrela. Quelle que soit la saison,
cet endroit offre un spectacle mémorable.

Transfert en taxi jusqu’à Loriga pour récupérer la voiture.

Transfert jusqu’à Penhas da Saúde 30.4 km.

 Petit déjeuner Hôtel & Spa 4 étoiles

 Déjeuner Pique-nique

 Dîner Hôtel 4 étoiles

 Hébergement Hôtel 4 étoiles

Penhas da Saúde 


Covão d'Ametade 
 14km

Manteigas 

Transfert de Penhas de Saúde à Covão da Ametade.

Sur 13 km, nous sommes dans l'une des plus grandes vallées glaciaires d'Europe, un paradis naturel sur
les vestiges de la dernière période glaciaire.

Paysage fait de blocs de roche granitique, et au fond de la vallée, nous découvrons le bleu des eaux
tourmentées de la rivière Zêzere, le vert des pâturages et leurs troupeaux de moutons et de chèvres
toujours accompagnés de leurs fidèles chiens de garde, une race caractéristique de cette montagne. Nous
trouverons également des abris de montagne traditionnels en pierre avec des toits de chaume en paille de
seigle.

La biodiversité inestimable, avec des espèces de faune et de flore rares et spécifiques, fait de cet endroit un
lieu d'une beauté extraordinaire qui laisse sans voix !

Covão D’Ametade : un ancien lac glaciaire d'une beauté incomparable, la source de la rivière Zêzere, l'un
des endroits les plus romantiques et magiques de la Serra da Estrela, un incontournable pour les amoureux
de la nature.
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Jour 5. Manteigas – Lapa dos Dinheiros

Jour 6. Lapa dos Dinheiros - Linhares da Beira (13 km)

Manteigas : village situé dans la vallée du Zêzere au milieu d'un paysage de tous les charmes, le merveilleux
village de Manteigas avec ses maisons blanches est célèbre pour son industrie textile. Dans ce village, on
utilise la laine fournie par les troupeaux de moutons pour produire le textile typique de la région “le Burel”.

 Petit déjeuner Hôtel 4 étoiles

 Déjeuner Pique-nique

 Dîner Hôtel 4 étoiles

 Hébergement Hôtel 4 étoiles

Manteigas 
 8km

Rota das Faias 
 36km

Lapa Dos Dinheiros 

Manteigas - Visite privée de la Burel Factory : une entreprise textile portugaise qui a donné une nouvelle vie
à Manteigas en récupérant l'ancienne usine de Lanifícios Império et ses machines du XIXe siècle. Cette usine
produit le burel, un tissu de laine traditionnel et célèbre dans tout le pays. Observer le travail de tissage de
ces anciennes machines en partant du fil jusqu'au produit final et observer le travail manuel de chaque
collaborateur devient un moment artisanal et culturel extraordinaire.

Manteigas - Randonnée sur la Rota das Faias (8 km) Niveau facile Quelle que soit la saison, se promener
sur la Route des Hêtres, c'est vivre des moments de grandes émotions par la beauté de cette dense forêt de
hêtres, plantée par les Services forestiers de Manteigas au début du vingtième siècle.

Cette promenade, surtout en automne lorsque les couleurs de la végétation le long du parcours réchauffent
les yeux et le cœur avec leurs tons rouges, orange, jaunes et bruns…, est une promenade romantique et
charmante dans la nature de la Serra da Estrela.

Transfert vers Lapa dos Dinheiros

 Petit déjeuner Hôtel 4 étoiles

 Déjeuner Restaurant

 Dîner Hôtel & Spa 4 étoiles

 Hébergement Hôtel & Spa 4 étoiles

Lapa Dos Dinheiros 
 13km

Linhares da Beira 

Lapa dos Dinheiros - L'histoire raconte que la grande richesse et la quantité de nourriture offerte par le
peuple du village au roi Dinis (qui s'y arrêta pour passer la nuit) impressionna tellement le roi qu'il demanda
immédiatement : "Comment avez-vous réussi à organiser un dîner aussi copieux ? "Avec notre argent", ont
répondu les hôtes. Dès lors, le nom de Lapa (construite sur la roche) est devenu Lapa dos Dinheiros
(dinheiros signifiant argent).

S'arrêter pour se rafraîchir à la plage fluviale du coin est un moment particulièrement agréable à ne pas
manquer

Randonnée des Cornes du Diable (Cornos do Diabo) (13 km - circulaire) Niveau modéré - Une promenade
le long du canal de Ponte de Jugais et de la Ribeira da Caniça, avec de superbes vues sur les arbres, les
rochers et les lignes d'eau. Les cornes du diable sont un grand rocher de granit d'environ 6 mètres de haut
avec deux pointes acérées semblables à des cornes au sommet du rocher.

Linhares da Beira - Visitez ce village médiéval historique du 12e siècle, construit en granit et d'une grande
harmonie architecturale. Une promenade hors du temps à travers les rues sinueuses et les murs de pierre,
jusqu'à son château médiéval dont il ne reste que l'enceinte délimitée par deux tours à plusieurs étages

 Petit déjeuner Hôtel & Spa 4 étoiles
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Jour 7. Linhares da Beira – Aveiro

Jour 8. Transfert vers l'aéroport Francisco Sá Carneiro - Porto

 Déjeuner Restaurant

 Dîner Hôtel Rural de charme

 Hébergement Hôtel Rural de charme

Linhares da Beira 


Aveiro 

Pour terminer votre séjour, détendez-vous à la plage de Costa Nova et faites un tour en bateau moliceiro
dans la jolie ville balnéaire d'Aveiro.

Costa Nova - Célèbre pour ses maisons rayées colorées, ces constructions étaient à l'origine des cabanes
utilisées par les pêcheurs locaux pour stocker le matériel de pêche. Au fil du temps, ils ont été transformés en
petites maisons d'été.

Aveiro : L'une des plus belles villes de la côte du Portugal, située entre la mer et la Ria, traversée par de
multiples canaux. Ici, les gens vivent paisiblement au rythme de la pêche, des moliceiros (bateau typique de
la ria de Aveiro), des plages et de leurs sables... de la vie des oiseaux qui viennent ici tout au long de
l'année...

 Petit déjeuner Hôtel Rural de charme

 Déjeuner Avec vue sur mer

 Dîner Hôtel de charme 3 étoiles

 Hébergement Hôtel de charme 3 étoiles

Aveiro 


Aéroport de Francisco Sá
Carneiro 

Le moment est venu de rentrer. Un transfert est prévu pour vous accompagner à l’áeroport

 Petit déjeuner Hôtel de charme 3 étoiles



5/7

Carte itinéraire

Tarif par personne pour un circuit privatisé

4-4

1995 EUR

Vous pouvez privatiser ce voyage aux dates de votre choix, pour vous et vos compagnons de voyage uniquement. Pour un voyage privé, le tarif dépend
alors du nombre de participants, du choix des hôtels, de la date souhaitée et de la durée. Il est alors préférable de nous contacter directement pour que
nous puissions échanger sur vos envies.

Bien sûr dans le cadre d'un voyage privatif, ce programme pourra vous servir uniquement de base de réflexion et, en fonction de vos commentaires, nous
vous proposerons un voyage sur mesure. En haute saison, il est possible que notre guide ainsi que les hôtels ne soient pas disponibles. Si vous souhaitez
la garantie d’un encadrement par l’un de ceux-ci ainsi que les hôtels de votre choix, nous recommandons une réservation précoce de ce circuit.

Inclus

7 nuits en hôtel de charme, en chambre double avec petit déjeuner
inclus
Déjeuner (Pique-nique) pour le 3ème et 4ème jour de marche
Dîner pour le jour 2 et jour 6 du séjour
Transport pendant tout le séjour, ainsi que transfert Aller-Retour pour
l’aéroport de Porto
Accompagnement par un guide (portugais, anglais) expert et
amoureux de la nature et de la Serra da Estrela pendant tout le
séjour.

Non inclus

Le billet d’avion
Assurance de voyage / santé / rapatriement
Extras / pourboires / dépenses personnelles
Assurance d’annulation/Interruption du séjour/perte de bagage et
assistance.
Tout ce qui n’est pas inclus
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Informations supplémentaires

Conditions générales de vente

Modalité d'inscription
Toute demande d’inscription doit être effectuée par e-mail auprès de l'Agence Locale ou directement en ligne depuis l'Espace Client accessible depuis le
site internet de l’Agence Locale ou le site de notre regroupement www.nomadays.fr.

Pour se connecter à l'Espace Client, il suffit de saisir l'identifiant et le mot de passe déterminés lors de la première connexion.

L’inscription est considérée comme définitive une fois le formulaire de réservation en ligne complété et à réception du règlement de l’acompte et/ou du
solde en fonction de la date d’inscription.

Selon les prestations choisies et les règlements du pays, une photocopie du passeport pourra être demandée par l'Agence Locale. En cas de non envoi
de la photocopie du passeport dans les délais indiqués par l'Agence Locale, celle-ci ne pourra pas garantir la bonne exécution des prestations réservées.

Une fois le paiement effectué, un e-mail de confirmation est envoyé au Client. Il comprend la confirmation du règlement ainsi que la facture électronique
téléchargeable.

Un accusé de réception est envoyé au Client par voie électronique. Dans l’hypothèse où le Client ne recevrait pas l’accusé de réception, la réservation
serait néanmoins définitive à compter de sa réception par l'Agence Locale.

Modalité de paiement
Inscription réalisée plus de 30 jours avant la date du départ

Le Client doit payer un acompte de 40% du montant total des prestations réservées. Le solde du séjour doit être versé au plus tard à 30 jours avant la
date de début dudit séjour.

Inscription réalisée moins de 30 jours avant la date du départ

Le Client doit régler en une seule fois la totalité du montant du voyage.

Moyens de paiements
À la confirmation de votre réservation, votre agent locale vous préparera votre facture électronique, éditée au nom du collectif d'agences locales
Nomadays, agence de voyage dûment immatriculée en France. Les paiements se font soit :

par carte bancaire en ligne et sans frais, depuis les liens de paiements disponibles sur la facture électronique.
par virement bancaire sur le compte de l'agence de voyage Nomadays, basée en France et dûment immatriculée.

La facture électronique est mise à jour à chaque réception de paiement, et reste consultable à tout moment depuis l'Espace Client. Elle est entre autre
téléchargeable et imprimable.

Conditions d’annulation

Conditions et frais d’annulation
Dans le cas où le Client se trouverait dans l’obligation d’annuler le voyage, il devra en informer l'Agence Locale et son assureur par tout moyen écrit
permettant d’avoir un accusé réception, dès la survenance du fait générateur de cette annulation. La date d’émission de l’écrit sera retenue comme date
d’annulation pour la facturation des frais d’annulation. En règle générale, la compagnie d’assurance apprécie, en fonction des documents que le Client lui
communique directement, la date du fait générateur à l’origine de la décision d’annuler le voyage pour accepter de rembourser les frais d’annulation.

Barème des frais d’annulation totale :

plus de 45 jours avant la date de départ : 30% du prix total TTC du voyage
de 44 à 31 jours avant la date de départ : 40% du prix total TTC du voyage
de 30 à 14 jours avant la date de départ : 50% du prix total TTC du voyage
de 13 à 7 jours avant la date de départ : 75% du prix total TTC du voyage
moins de 7 jours avant la date de départ : 100% du prix total TTC du voyage

Barème des frais d’annulation partielle, sauf cas particuliers :

Si un voyageur inscrit à un voyage privatisé annule sa participation, alors que le voyage est maintenu pour les autres participants :

pour les prestations personnelles (non partagées) : le barème des frais d’annulation ci-dessus sera appliqué pour le voyageur qui annule.
pour les prestations partagées : des frais égaux à 100%, quelle que soit la date d’annulation, seront facturés au participant qui annule sur sa quote-
part des prestations partagées du voyage.

Lorsque plusieurs clients se sont inscrits sur un même dossier et que l’un d’eux annule son voyage, les frais d’annulation sont prélevés sur les sommes
encaissées pour ce dossier, quel que soit l’auteur du versement.

En cas d’annulation, pour quelque raison que ce soit, les frais extérieurs au voyage souscrit chez l’Agence Locale et engagés par le Client tels que, frais
de transport jusqu’au lieu de départ du voyage et retour au domicile (billets d’avion, de train ou de bus), frais d’obtention des visas, documents de
voyages, frais de vaccination, ne pourront faire l’objet d’un quelconque remboursement.
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Cession de contrat
En cas de cession du contrat, le Client est tenu d’en informer l’Agence Locale au plus tard 7 jours avant le départ par e-mail. Cette cession est possible
sous réserve de disponibilité du transport aérien et du niveau adéquat du cessionnaire. Elle pourra entraîner des coûts supplémentaires (notamment en
cas de modification de billet d’avion et de prestations nominatives), qui seront facturés au cessionnaire désigné. En tout état de cause, le cédant et le
cessionnaire sont tenus solidairement du paiement du prix du voyage et des frais complémentaires éventuels.

Passeport et visa
Les citoyens de l’Union européenne, d’Andorre, d’Islande, du Liechtenstein, de Norvège et de Suisse n’ont besoin que de leur carte d’identité pour entrer
au Portugal.

Si le voyageur est mineur, en plus de la carte d’identité, il devra présenter une autorisation parentale pour voyager.

Pour les séjours d’une durée ne dépassant pas 90 jours, le passeport valable pendant plus de trois mois après la fin du séjour est nécessaire pour les
visiteurs en provenance d’Albanie, Antigua et Barbuda, Argentine, Australie, Bahamas, Barbades, Bosnie-Herzegovine, Brésil, Brunei, Canada, Chili,
Colombie, Corée du Sud, Costa Rica, République Dominicaine, Le Salvador, USA, Georgie, Grenade, Guatemala, Honduras, Iles Marshall, Iles
Salomon, Israel, Japon, Macédoine, Malaise, Maurice, Méxique, Micronésie, Moldavie, Monaco, Montenegro, Nicaragua, Nouvelle Zélande, îles Palau,
Panama, Paraguay, Pérou, Kiribati, Samoa, Santa Lucie, Santa Sé, Papouasie-Nouvelle Guinée, Saint-Marin, Saint-Vincent-et-Grenadines, Serbie,
Seychelles, Singapour, Timor Oriental, Tonga, Trinidad et Tobago, Tuvalu, Ukraine, Uruguay, Vanuatu, Venezuela, Régions administratives spéciales de
la République populaire de Chine à Hong Kong et à Macao et Autorité territoriale de Taïwan.

Les citoyens provenant d’États non mentionnés ci-dessus ont besoin d’un visa pour entrer au Portugal, qui peut être demandé au consulat ou à
l’ambassade du Portugal dans leur pays, pour des séjours allant jusqu’à 90 jours. Aux termes de la convention d’application des accords de Schengen,
les passagers au départ ou à destination d’un autre État Schengen, compris comme vol intérieur, n’ont pas besoin d’un nouveau visa.

Plus d’informations :

Services des étrangers et Frontières

www.sef.pt
https://imigrante.sef.pt/entrada-em-portugal/

Assurance
ASSURANCES ANNULATION ET ASSISTANCE

Pour participer à nos voyages, vous devez impérativement être assuré en assistance-rapatriement et frais médicaux à l’étranger.

Votre agence locale vous encourage à prendre connaissance du contrat spécifique élaboré avec notre partenaire CHAPKA ASSURANCES et AXA
ASSISTANCE.
Pour souscrire à une assurance, connaître les garanties et les tarifs, suivez le lien ci-dessous.

CAP EXPLORER : La solution d’assurance complète conçue pour vivre sereinement votre voyage !

Choisissez la formule qui vous correspond le mieux:

Explorer'Multirisque
Explorer'Annulation
Explorer'Assistance
Explorer' Complémentaire Carte Bancaire

Spécifiques à nos voyages, nous suggérons fortement d’y souscrire.
Si vous choisissez de souscrire à l’une de ces formules, la convention détaillant l’ensemble des garanties et les modalités de déclaration du sinistre sont
disponibles sur le site Internet de l'assureur.

Votre agence locale en aura connaissance, mais seul le participant est responsable du respect des procédures de déclaration de tout sinistre. Le
participant doit donc conserver cette convention avec lui pendant toute la durée de son voyage.

http://goldengate-microservice.prod.svc.cluster.local/api/doc/view/trip/web/www.sef.pt
https://imigrante.sef.pt/entrada-em-portugal/
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=824&app=cd_nomadays&tracking=Portugal

